
Amendoim. 

O amendoim (Arachis hypogaea L.) é uma planta da família Fabaceae. É uma 

planta herbácea, com caule pequeno e folhas compostas e pinadas, contendo 

quatro folíolos de formato elíptico e com inserção alternada. Possui 

abundante indumento, raiz aprumada, medindo entre 30–50 cm de 

profundidade. As flores são pequenas e amareladas e, depois de fecundadas, 

penetram no solo, com a ajuda de uma estrutura denominada ginóforo e de um 

fenômeno conhecido como geocarpia, onde os legumes se 

desenvolvem subterraneamente. 

Como outras leguminosas, o amendoim forma sementes no interior das 

vagens. A vagem do amendoim cresce embaixo da terra úmida, onde suas 

sementes se desenvolvem. As sementes podem ser cozidas ou comidas cruas. 

O amendoim tem uma grande importância econômica, principalmente na 

indústria alimentar. Algumas variedades, por conter grande quantidade de 

lipídios, são utilizadas na fabricação de óleo de cozinha. 

É uma planta originária da América do Sul e é hoje um dos principais cultivos 

da África, onde faz parte de vários pratos da culinária. 

É rico em vitamina E, é composto por fósforo, nutriente importante para a 

memória; sais minerais, como o potássio, o zinco e o carboidrato, combustível 

para produção de trabalho muscular. Possui alto teor calórico, porém não 

contém colesterol, em razão de ser de origem vegetal. 

Seja para acompanhar a cerveja ou no pé de moleque, o amendoim é uma 

preferência nacional: 75% dos brasileiros costumam comer a leguminosa (ele é 

um parente do feijão e da soja). 
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