
PINHÃO

Sua origem



ORIGEM

• O pinhão vem dessa árvore típica do Sul do Brasil. 
A pinha é o verdadeiro fruto da araucária. 
Redonda como uma bola, ela ultrapassa 3 quilos e 
costuma guardar 100 sementes, que são os 
pinhões, "Mas já desenvolvemos variedades com 
240", revela o professor Flávio Zanette, da UFPR.



COMO SABOREÁ-LO?!

• Vem dos tempos pré-colombianos a maneira mais 
tradicional de saboreá-lo. Pelas bandas do Sul, ela 
ganhou o apelido de sapecada: o pinhão é torrado 
em meio ás brasas de grimpas, isto é, os ramos 
secos da sua árvore de origem, a araucária. Povos 
indígenas que inclusive ajudaram a disseminar a 
espécie, caso dos caingangues e dos choclengues, 
e, depois, os tropeiros que iam e vinham pelo Brasil 
de antigamente eram grandes fãs desse preparo 
de gosto peculiar.



ORIGEM DA 
ARAUCÁRIA

• Sua origem remonta a 
mais de 200 milhões de 
anos, desde que os 
continentes americanos 
e africano eram unidos, 
e posteriormente foi 
disseminada pela 
América do Sul, desde a 
Argentina até o 
Nordeste Brasileiro.



COMO PLANTAR UM 
PÉ DE PINHÃO?!
• Com auxílio de uma pá, cave buracos na terra e acrescente 

até três pinhões em cada espaço. Coloque as sementes 
deitadas na horizontal e cubra elas com o solo. Prefira 
plantar suas sementes em um local de pleno sol, à meia-
sombra. A araucária é uma árvore que prefere climas 
subtropicais

• Dependendo da qualidade das sementes e das condições 
de temperatura e umidade do ambiente, em torno de 20 a 
40 dias após a semeadura já se inicia a germinação, são as 
araucárias fêmeas que produzem as pinhas

• Com 12 a 15 anos começa a produção de pinhão, já no 
caso de árvores enxertadas pela técnica "pinhão precoce" 
com 6 a 8 anos.


